АНКЕТА «СПОРТ. ОТНОШЕНИЕ К СПОРТУ»
· При заполнении анкеты в письменном виде перед выбранным ответом поставьте галочку.

· При заполнении в электронном виде, выбранные ответы выделите красным цветом. 

 - Занимаетесь ли Вы физической культурой и спортом, учитывая все формы занятий (самостоятельные, организованные, платные, учебные и др.)?

	 - Да
	  - Нет



- Посещаете ли Вы в свободное время и сколько раз В НЕДЕЛЮ, организованные спортивные или физкультурно-оздоровительные занятия в секциях или группах?

	 - Не посещаю

 - Посещаю от случая к случаю

 - Посещаю 1 раз в неделю
	 - Посещаю 2 раза в неделю

 - Посещаю 3 раза в неделю

 - Посещаю 4 раза в неделю
	 - Посещаю 5 раз в неделю

 - Посещаю 6 раз в неделю

 - Посещаю ежедневно


- Сколько времени в среднем В НЕДЕЛЮ уходит обычно у Вас на занятия в спортивных или физкультурно-оздоровительных секциях или группах, не считая платных занятий?

	- Не занимаюсь

- Занимаюсь до 1 часа в неделю

- Занимаюсь от 1 до 2 часов

- Занимаюсь от 2 до 3 часов
	- Занимаюсь от 3 до 4 часов

 - Занимаюсь от 4 до 5 часов

 - Занимаюсь от 5 до 6 часов

 - Занимаюсь от 6 до 7 часов

 - Занимаюсь от 7 до 8 часов
	- Занимаюсь от 8 до 9 часов

 - Занимаюсь от 9 до 12 часов

 - Занимаюсь от 12 до 15 часов

 - Занимаюсь свыше 15 часов в неделю


 - Занимаетесь ли Вы и сколько раз В НЕДЕЛЮ самостоятельно физкультурой и спортом?

	- Не занимаюсь

- Занимаюсь от случая к случаю

- Занимаюсь 1 раз в неделю
	- Занимаюсь 2 раза в неделю

 - Занимаюсь 3 раза в неделю

 - Занимаюсь 4 раза в неделю


	- Занимаюсь 5 раз в неделю

 - Занимаюсь 6 раз в неделю

 - Занимаюсь ежедневно




- Как Вы оцениваете свое здоровье?

	- Я совершенно здоров(а)

- Мое здоровье удовлетворительное
	 - Мое здоровье неважное

 - Затрудняюсь ответить


- Сколько времени в среднем В НЕДЕЛЮ уходит обычно у Вас на самостоятельные занятия физкультурой и спортом?

	- Не занимаюсь

- Занимаюсь менее 1 часа  

- Занимаюсь от 1 до 2 часов

- Занимаюсь от 2 до 3 часов


	- Занимаюсь от 3 до 4 часов

- Занимаюсь от 4 до 5 часов

- Занимаюсь от 5 до 6 часов

- Занимаюсь от 7 до 8 часов


	- Занимаюсь от 8 до 9 часов

- Занимаюсь от 9 до 12 часов

- Занимаюсь от 12 до 15 часов

- Занимаюсь свыше 15 часов в неделю


- Каким видом спорта или системой упражнений Вы занимаетесь самостоятельно?

	- Не занимаюсь

- Утренняя гимнастика

- Катание на лыжах, коньках

- Плавание

- Волейбол

- Футбол

- Скандинавская ходьба
	- Настольный теннис

- Бадминтон

- Пешие прогулки

- Велоспорт, велотуризм

- Турпоходы 
- Аэробика, гимнастика

- Занятия на тренажерах
	- Оздоровительный бег (трусцой)

- Восточные системы

- Общая физическая подготовка

- Другое (укажите) __________________________


	- Имеется ли по месту Вашего жительства спортсооружения, спортплощадки шаговой доступности (до 15 минут ходьбы), где можно заниматься физической культурой и спортом?

- Да, и я это использую

- Да, но они для меня недоступны
	- Да, но меня это не интересует

- Нет, но хотелось бы, чтобы были
	- Нет, и пока они для меня не нужны

- Может и есть, не обращаю внимания


- Ради какой цели Вы занимаетесь или стали бы заниматься физкультурой и спортом в свободное время? (Укажите 3 главные для Вас цели)

	- Поддержать, улучшить здоровье

- Сохранить, улучшить телосложение

- Развить силу, ловкость и другие физические качества

- Улучшить настроение, самочувствие, получить удовольствие от занятий


	- Встречаться, общаться с друзьями и знакомыми

- Испытать свои силы, проверить себя

- Нравиться, быть привлекательным

- Снять усталость, поддержать работоспособность


	- Уметь постоять за себя

- Достигнуть определенных спортивных показателей, побед

- Сделать здоровым свой образ жизни

- Не занимаюсь и пока не думаю заниматься физкультурой

- Улучшить осанку, походку, культуру движений



- Скажите, что Вас сдерживает от активных занятий физкультурой и спортом?

	- Ничто не сдерживает, я активно занимаюсь

 - Отсутствие свободного времени

 - Отсутствие или неудобное расположение спортивной базы

 - Нет условий для занятий по месту работы, учебы


	- Нет доступных занятий по любимому виду спорта, системе упражнений

- Низкое качество организации и проведения занятий

- Неудобное расписание занятий

 - Просто не знаю, с чего начать и где можно заниматься
	- Большая общая нагрузка на работе, учебе, дома

- Плохое состояние здоровья

- Хочу заниматься с друзьями, но это не удается

- Не могу перебороть себя, хотя и понимаю, что занятия нужны

- Считаю, что эти занятия пока мне не нужны


- Как Вы считаете, достаточно ли у Вас знаний для того, чтобы самостоятельно заниматься физическими упражнениями?

	- Да, достаточно
	- Нет, недостаточно
	- Трудно сказать


	- Ваш возраст:
	- Ваше образование?
	- Ваш пол:

	- до 10 лет

- от 10 до 12 лет

- от 12 до 14 лет

- от 14 до 16 лет

- от 16 до 18 лет

- от 18 до 20 лет

- от 20 до 22 лет

- от 22 до 24 лет

- от 24 до 26 лет

- от 26 до 28 лет
	- от 28 до 30 лет

- 30 - 34 лет

- 35 - 39 лет

- 40 - 44 лет

- 45 - 49 лет

- 50 - 54 лет

- 55 - 59 лет

- 60 - 64 лет

- 65 - 69 лет

- 70 лет и старше
	- Образование начальное или ниже

- Неполное среднее образование

- Среднее образование (школа, ПТУ)

- Среднее специальное (техникум)

- Незаконченное высшее

- Высшее
	  - Женский

 - Мужской




СПАСИБО ЗА ОТКРОВЕННЫЕ ОТВЕТЫ! ЖЕЛАЕМ УСПЕХОВ!

